Packliste

Segeln ist zwar keine Hexerei, dennoch macht gute Kleidung das Erlebnis noch schdner. Beim Segeln
spielen wir mit den Naturgewalten und sind diesen manchmal auch mehr oder minder ausgeliefert.
Daher ist es wichtig, moglichst fiir alle Situationen passende Kleidung dabei zu haben.

Im Sommer kann es ebenso gewittern und regnen, wie es im Frihjahr/Herbst schéne warme
Sonnentage gibt — das sind eigentlich auch schon die Wetterextreme die es geben kann: warm und
trocken sowie kalt und nass.

Erfahrungsgemaf braucht man meist viel weniger Kleidung als man mitnimmt, finf T-Shirts fir zehn
Tage reichen meist auch, Abendkleidung ist nicht nétig und Badesachen je nach Jahreszeit.

Orientierungshilfe

Reisetasche (bitte kein Koffer, da es keine Staumaoglichkeit gibt)

Dokumente

Personalausweis/Reisepass !
Flug-/Bahnticket !
evtl. Medikamentenliste, letzten Arztbrief

Bekleidung

2 Paar Schuhe, falls eines nass wird, ohne
grobes Profil und méglichst mit heller Sohle,
Flip Flops (fur die Duschen)

warme Socken !

Thermounterwasche

Fleecejacke

Pullover

Segel-/Fleece-/winddichte Handschuhe !
Sonnenbrille (ev. mit Sicherungsband)
allgemein bequeme Freizeitbekleidung
Mitze, Kappe, Sonnenhut

Brille, Reservebrille, -kontaktlinsen

Korperpflege

Persodnliche Pflegeprodukte

Medikamente !

Sonnenschutz (nur Lotion, kein Ol - macht
haRliche Flecken am Schiff)

ggf. Ohropax (Schnarcher, Wassergurgeln,
Wind)

Sonstiges

Schlafsack !

Bettuch ca. 100 x 200 cm !

— Kopfkissen sind an Bord

Handtlcher, Reisehandtuch

1 Geschirrtuch (die sind an Bord immer

Mangelware)

Wundsalbe

Desinfektionsmittel

Pflaster

— wir haben fir alles weitere eine gute
Bordapotheke

Falls du diese Dinge schon hast
Taschenlampe, Stirnlampe,
Reservebatterien fiir deine Ausriistung
Ladegerate mit 12V KFZ-Stecker
Taschenmesser

Feuerzeug

Freizeit

Lesestoff
Reisefiihrer

Horbuch

kleine Spiele, Karten
Reisefiihrer
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